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Bayonne accueille les demi-finales des COUPES 
NATIONALES de Gymnastique mixte ce week-end 

Samedi 1er et dimanche 2 février au Palais des Sports de Lauga  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
L’association des Croisés Saint-André reçoit ce week-end la demi-finale de 
gymnastique mixte au Palais des Sports de Lauga à Bayonne. Cette compétition 

mixte accueillera près de 330 gymnastes, âgés de 11 à 37 ans, le samedi 1er février  
de 8h à 21h et le dimanche 2 février de 8h à 12h. Cet événement d’envergure, 
gratuit pour le public, réunira l’élite de la gymnastique mixte du Grand Ouest.  
 
Pas moins de 330 gymnastes, venus de tout l'ouest de la France (Nantes, Pau, Limoges, 
Montoir-sur-Bretagne, Dax, Hasparren, Bergerac…), s'affronteront dans une compétition 
d'envergure ce week-end à Bayonne, à travers des agrès divers. Ce tournoi est un véritable 
tremplin, puisqu'il détermine les qualifiés pour les Finales des Coupes, qui se tiendront à 
Montoir-de-Bretagne le 15 mars prochain. Deux disciplines seront présentées : la Gymnastique 

Artistique Féminine et ses 4 agrès : le saut, les barres asymétriques, la poutre et le sol, et la 
Gymnastique Artistique Masculine qui comprend 6 agrès (arçons, anneaux, barre fixe, barres 
parallèles, table de saut et sol). 
 
L’association des Croisés Saint-André qui organise cette compétition avec le soutien de la Ville 
de Bayonne, compte 45 licenciés en gymnastique masculine. Cette association historique (110 

ans en 2023)  présentera quatre gymnastes seniors lors de cette compétition : Thomas Bax, 
Benjamin Toussaint, Yanis Exposito et Vincent Bachelet. 
 
L’accès à cette compétition sportive est gratuit. Sur place de la restauration et une buvette 
seront proposées par l’association.  
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